© LE COIN DES FILLES

Cette rubrique est la nétre mesdames ! Profitons-en pour voir ce qui se fait
pour nous et rien que pour nous : randonnées, VTT, matos, les clubs
et les initiatives qui font la part belle aux femmes !

Des questions, un avis, des idées ?
Envoyez-moi un mail : sof@editions-dv.com

Par Sophie Schneider - Photos : DR.

LA COACH DU MOIS / SOLENE BOUISSOU, monitrice brial

Momstrice MCF et passionnée de trial,
wice championne de France de trial en
2012 et maltiple championne d'Ile-de-
France Seléne Bouissou propose des
stages de trial spécifiques femmes en
foret @ Ermenonville (95) et 4 Caisnes
(60). Vesa pourquoi ils peuvent vous
faire avancer dans votre pratique du
VTT, de k= Balade, 2 1a descente !

Soléne, commment tes-vous venue au trial,
qui est une Ssopline plutét masculine ?

Pour commmemcer. Ie mmial est l'art de franchir des
obstacies de & eventes tailles et natures (troncs
d artee rochers s palettes...) sans poser le
pi=d 2u sol. Eguiliee et technique sont les
maitres mots. J = commencé par le XC et jétais,
i faut le dire, assez mauvaise en pédalage, mais
J¢ me ratirapais dans les passages techniques.
Un jour, un stage trial flle était organisé par

k= Trial Club Cerny (maintenant VTT Val

& Essonne). Nous étions trois filles, j'ai passé
ume superbe journée. J'ai tout de suite accroché !
£¢ me woila licenciée au TC Cerny a la rentrée
suiwante Le trial n'est pas beaucoup plus
masoulin gue le XC, ca reste du VTT. Clest juste
gue ¢ est une disdpline particuliére qui demande
& =westr dans du matériel coliteux, et avoir un
Sew e pratigue. J'aime ce c6té technique ot il
S2u sefiachir un petit peu technique et tactique
powr k== compétitions.

O st e gue le trial peut apporter aux
femmmmes dans leur pratique : balade ? XC ?
endwo? DH ?

% & comtance Cestla premiére idée qui

me wem. Em et en trial je roule sur un

20 powees, ¢ est-2-dire des petites roues.
Lomsgue = passe sur mon VTT (26 pouces,
Seemsie 07 S e me sens a l'aise, en confiance,
= sas gue = marche de 40 cm que je
Sescemts swec mes petites roues passera

aisément avec mon VTT. Ensuite, il apporte une
maitrise de son vélo. Vous serez plus a l'aise sur
votre vélo, plus en confiance car vous saurez
passer tel ou tel passage... Apres ¢a, il faut y aller
tranquillement 4 son rythme et ne pas vouloir
aller trop vite. Il ne sera plus question que votre
vélo soit le maitre... avec un minimum de
technique trial, vous serez maitre(sse) de votre
monture. Vous l'emménerez o1 vous voulez.

Le trial est la base du vélo. Sivous avez ne serait-
ce qu'un petit niveau en trial/maniabilité
(équilibre, lever de roue, position et trajectoire),
vous le ressentirez sur vos sorties quelles qu'elles
soient, DH, enduro, XC, balade... Une trajectoire,
des virages en descente ? Les trajectoires que
l'on travaille avec la technique du pédaler-freiner
aident a situer le vélo dans I'espace. Une marche
amonter ? Savoir lever sa roue avant est
primordial pour ce franchissement. Une marche
a descendre lors de votre sortie XC ? La bonne
position de sécurité et hop, ¢a roule | Ou ¢a saute
pour les plus téméraires |

Ensuite c'est comme la descente, ¢a peut faire
peur. Mais réussir un passage est une
satisfaction personnelle. Il faut juste "oser" et
étre encadrée... Faire du trial en groupe c'est un
pur bonheur, chacun y va de son petit défi, de
son passage a réaliser... C'est un sport convivial
ou on partage autour de notre passion.
C'est une pratique qui peut faire peur au

premier abord : comment motiver les filles ?

Qu'est-ce qu'on peut leur dire pour se lancer ?
Aucun sport n'est sans danger, mais comparé au
VTT (balade, XC, enduro, DH) nous pratiquons
“au ralenti”, nous ne prenons jamais de vitesse
(sauf peut-étre les élites sur des passages
monstrueux). Alors les rares chutes se terminent
souvent sur nos deux pieds, on n'a pas de
pédales automatiques en trial. On roule avec les
protections usuelles : casque, gants, chaussures
adaptées et surtout pour nous les filles : les
protége-tibias pour éviter d'avoir une énorme
marque... oui les pédales mordent... et tout se
passera super bien ! Enfin rouler en groupe est
motivant : on peut parler et rigoler tout en
s'entrainant et en s'entraidant, en partageant
des passages, des techniques. Le c6té convivial
du trial est indéniable, on se retrouve autour
d'un obstacle comme certains se retrouvent
autour d'un café !

Vous pouvez suivre Soléne sur Facebook : Vélo
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